
Jak se chovat na akci
Zvažuješ se vydat do ulic a zabránit fašistům schůzovat? Tohle je seznam informací, 
které ti mohou pomoci se připravit a zvážit jaká rizika chceš podstupovat. Pokud víš, 
že  chceš jít  jen  na  demonstraci  asi  většinu  z  informací  tady nebudeš potřebovat. 
Pokud se chceš ale zapojit i jinak, určitě si celý dokument projdi. Spolu s ním si projdi i  
právní manuál!

Před akcí
Nikdy ne sám*a, ale ani ve velké bandě!

• Nebuď sám*a, ať máš s kým probrat nápady nebo nejistotu a dáváte na sebe 
vzájemně pozor.

• Na pohyb po městě  jsou nejlepší  menší  skupinky.  Můžeš  se  s kámošstvem 
zorganizovat  do afinitní  skupiny –  ta  by měla mít  4-8 lidí, kteří*ré budou po 
celou dobu akce v kontaktu a tuší, že by měli*y zůstat u sebe. Afinitní skupina 
se o sebe navzájem stará, sdílí informace a rozhoduje se dohromady. Je proto 
dobré  jít  s lidmi,  kteří*ré  mají  podobný  akční  potenciál  (=odhadovanou míru 
zapojení se). 

• V afinitní skupině si taky promluvte o svých obavách, o tom, co pro vás může 
být  náročné a jak si  nejlépe můžete pomoci  (mívá někdo úzkosti?  jak mu*jí 
můžete pomoct, když bude potřebovat odejít nebo pomoci vyklidnit se v akci 
atd.)

• Domluvte si místo srazu, kdybyste se sobě ztratili*y.

• Ve  větší  skupině  než  8,  případně  10,  už  může  být  náročné  se  společně 
rozhodovat. Udělejte radši dvě menší skupinky.

Stanov si akční potenciál.
• Je důležité si říct, jaké jsou tvoje hranice. Budeš jen na demonstraci? Chceš 

konferenci fyzicky blokobat? Chceš odejít  na výzvu? Odmítneš uposlechnout 
výzvy policie? (podrobněji v právním manuálu)

• Všechny varianty jsou naprosto v pohodě a nikdo tě nesmí nutit do něčeho do 
čeho nechceš. 

• V  průběhu  akce  se  můžeš  kdykoliv  rozhodnout  svůj  akční  potenciál 
změnit. Pokud chceš např. opustit akci, oznam to lidem okolo, ať ti udělají cestu, 
a oznam to policistovi - odvede tě pryč a pokud mu dáš jasně najevo, že chceš 
spolupracovat, nesmí se k tobě chovat nepřiměřeně.

Znej rizika a svoje práva, přečti si právní manuál.
• Na stránce prozivot.org najdeš právní manuál, projdi si ho.
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• Případně  další  obecnější  informace  můžeš  najít  v  této  právní 
příručce https://klimaradi.klimazaloba.cz/index.php/pravni-prirucka/

Napiš si na ruku číslo na právní podporu: 910 128 790
• Během dne bude k dispozici právní podpora na telefonu.

• Fixou si ho s kámošsvem napište na ruku. Je pro případy, kdy ti policie sdělí 
nějaké obvinění, nerozumíš, nebo na tebe bude vyvíjet nějaký nátlatk. Případně 
kdyby se ti stalo, že skončíš na policejní stanici. Neboj se toho si to napsat na 
ruku, i když ho možná nebudeš potřebovat využít, takhle alespoň budeš mít tu 
možnost.

Telefon
• Vem  si  s  sebou  nabitý  telefon  s  připojením  k  internetu (alespoň  jeden  ve 

skupince) a powerbanku.

• Telefon měj pro jistotu zamčený. Na heslo, nepoužívej biometriku/gesto. Zakaž 
si taky zobrazování upozornění, ať se nemůže stát, že ti policie bude pročítat 
zprávy od kámošstva, kdyby se k telefonu dostala.

• Pro  internetovou  komunikaci  mezi  tebou  a  kámošstvem  používej  Signal. 
(Bezpečná verze messengeru)

Pokud tě zastaví policie
• Neříkej,  že  jdeš  na/z  protestu.  Nemusíš  říkat  nic. Pokud  tě  policie  přímo 

nevyzve k legitimaci, nesděluj svoje osobní údaje.

Co na sebe?
• Dobré a pohodlné boty, ve kterých můžeš i běhat. Stejně tak teplé oblečení, ve 

kterém se ti bude dobře pohybovat.
• Neber si oblečení, které nechceš, aby se zničilo.
• Může  být  šikovné  vypadat  trochu  všedně.  Black  block  (=  lidé  ve  černém 

oblečení) může být sice cool, ale dost nápadný. Ideální je oblečení, které ve 
městě zapadne a usnadňuje pohyb. Zároveň se můžeš chtít i trochu vystrojit a 
zářit všemi barvami, jen počítej s tím, že budeš nápadnější.

• Nech doma cennosti nebo věci, které by ti mohl někdo vzít či rozbít.
• Zem je studená - může se hodit i něco jako podsedák (nouzově se dá vyrobit z  

kartonového picketu)

Co dalšího s sebou:
• Sbal si sebou dostek vody a jídla - může se stát, že budeš několik hodin na 

místě blokády, které nepůjde opustit.

• Brát či nebrat doklady? Pokud zvažuješ neuposlechnout výzvu a neidentifikovat 
se, neber si s sebou kartičky se svým jménem ani nic jiného, co by tě mohlo 
identifikovat. Identifikovat se případně můžeš i bez občanky (viz právní manuál 
na prozivot.org).
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• Stim toys, čokoládu, křížovky, cokoliv, co ti zajistí pohodu.

• Pokud se rozhodneš blokovat,  neuposlechnout  výzvu a neidentifikovat  se je 
možné, že tě policie zajistí (viz právní manuál) v takovém případě si s sebou 
vezmi léky, pokud nějaké úžíváš na večer a ráno.

Při akci
Akční konsenzus

1. Nepoužíváme násilí. Situace se snažíme zbytečně neeskalovat. Nic neničíme. Na 
nikoho z konference ani na policii nesaháme a neutočíme.

2. Vyvarujeme  se  verbálnímu  násilí  (i  na  transparentech!).  Nevyzýváme  nikoho  k 
násilí!

3. Při fyzické konfrontaci neopětujeme útok, v případně nebezpečí přivoláme policii.

4. Nebezpečné situace a jejich aktéry si natočíme.

5. Respektujeme své limity a limity ostatních, pro každého a každou je komfortní jiná 
míra zapojení.

6. S  policií  interagujeme  co  nejméně,  komunikujeme  stručně  a  věcně.  Zákrokům 
policie vůči nám se bráníme pouze pasivně.

7. Snažíme se společně starat o pohodu všech zúčastněných. Kdo chce/potřebuje, 
může kdykoliv odejít. Důležitější než za každou cenu protestovat, je, abychom bylx 
všichnx v pořádku.

8. Nejsme pod vlivem omamných látek, ani je neneseme do ulic. Nemáme u sebe 
žádné zbraně ani nic, co by za zbraň mohlo být považováno.

Drž se akčního konsenzu (tj. společné dohody o tom, jak se na akci chováme). Pokud 
ho  nebudeš  dodržovat,  můžeš  ohrozit  sebe  i  ostatní  a  v  takovém případě  ti  také 
nebudeme moci poskytnout právní podporu. 

• Na ochranu svého obličeje můžeš využít  respirátor  nebo roušku.  Zahalování 
obličeje  (šátkem  nebo  kuklou)  je  samo  o  sobě  přestupek,  respirátor  nebo 
roušku ale použít můžeš. Zakrytí obecně může být přestupek, pokud tě policista 
vyzve k tomu, aby sis tvář odhalil*a, a ty to neuděláš.

• V žádném případě se nepouštěj do fyzického konfliktu s policií ani s účastníky 
konference. Akce je striktně nenásilná.

• Nenech se hecovat od ostatních do něčeho co ti nepřijde ok. Ve skupině může 
být i policajt v civilu. Pokud tě někdo nabádá k něčemu takovému, tak mu to 
ideálně rozmluv, nebo upozorni lidi okolo.

• Můžeš se kdykoliv rozhodnout odejít.
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Pohyb v akci
• Na akcích,  kde  se  přesouvá hodně lidí  z  místa  na  místo,  se  často  chodí  v 

několika  tzv.  fingerech,  tedy  zástupu  lidí,  kteří  se  snaží  držet  pospolu.  Má 
obvykle přední řadu, která určuje směr a zadní, která ho uzavírá.

• Finger  se  orientuje  podle  barevné  vlajky  a  informací,  které  zaznívají  z 
megafonu. Sleduj kudy jde vlajka a poslouchej megafon.

• Při  pohybu  ve  fingeru  je  důležité  držet  malé  mezery  mezi  lidmi  a  moc  se 
netrhat, zároveň si nechat dost prostoru, pokud je třeba zastavit, zpomaluje se.

• Finger se může taky rozpustit, pak se držte spolu se svou afinitkou a zkuste se 
z místa rozpuštění dostat pryč. Důvodem pro rozpuštění může být, že už nejde 
pokračovat danou ulicí apod.

• Během akce obvykle funguje informační web (blokovat.prozivot.org), na kterém 
je možné zjistit co se právě děje, nebo třeba kam se můžeš přesunout pokud 
zrovna nejsi v blokádě. Sleduj informační web celý den, i  po skončení akce. 
Adresu  se  dozvíš  na  místě,  nebo  dopředu  třeba  na  soc.  sítích  nebo  od 
kamarádstva.

Emoční support
• podporujte se navzájem s kámošstvem i dalšími lidmi okolo

• na základní zklidnění může pomoct pár cyklů "čtvercového" dýchání - 4 vteřiny 
nádech, 4 vteřiny zadržení dechu, 4 vteřiny výdech, 4 vteřiny zadržení dechu.

• jde o stresující situaci, je možné, že ty nebo někdo kolem tebe bude potřebovat 
pomoc,  pro takové situace bude na místě  také k  dispozici  emotým (poznáš 
podle růžových vest) + emo support na telefonu: +420 774 602 711

Pokud chceš konferenci fyzicky blokovat:
• Buď na blízku se svým kámošstvem.

• Zvol si pozici, ve které se budeš cítit v bezpečí - není vždy nutné být v první 
řadě. Mysli hlavně na sebe. Pokud si jsi nejstý*á jdi raději ke kraji, kde budeš 
moci snáz bezpečně odejít.

• Komunikuj s ostatními. Každý má různé množství zkušeností, může ti poradit, 
potřebovat poradit. Neboj se proto s ostatními mluvit, jsme v tom společně.

Policejní výzva:
• Pokud  zazní  policejní  výzva,  a  ty  ji  uposlechneš,  neměl  by  ti  hrozit  žádný 

přestupek a mělo by být možné místo opustit.

• Může se ale stát, že policie se tě i tak pokusí zadržet na místě aby konference 
mohla proběhnout.

• Pokud  policejní  výzvu  neuposlechneš  a  stačí  jednou,  můžeš  se  dopustit 
přestupku a dostat pokutu.

• Víc informací najdeš v právním manuálu na webu – prozivot.org

4/6

https://prozivot.org/
https://blokovat.prozivot.org/


Pokud chceš stížit rozebírání blokády:
• V blokádě se často sedí a účastnictvo si mezi sebou proplétá ruce, případně i 

nohy, aby bylo těžké je od sebe odtrhnout. Důležité je v takové situaci se pevně 
držet, být stabilní, ale taky se cítit alespoň trochu komfortně. 

• Pokud se takhle držíte a policie vás začne silou odtrhávat od sebe je na tobě, 
jak  moc  se  chceš  nechat  držet.  Pokud  tě  to  bolí  nebo  už  v  té  situaci  být 
nechceš, řekni kámošstvu, ať už tě pustí.

• Nikdy neklaď aktivně odpor! Nekopej kolem sebe, nemáchej rukama.

• Pokud tě  už  nedrží  žádné kámošstvo můžeš použít  taktiku  pytle  brambor  - 
prostě  se  nehýbat  a  fyzicky nespolupracovat,  nebo vajíčka  -  sednout  si  do 
vajíčka s pokrčenými nohami a spojit ruce pod nimi a zpevnit se. Policie tě pak 
bude muset odnést/odtáhnout. 

◦ Je  to  ale  na  tobě,  nemusíš  se  nechat  vláčet,  nebo  si  to  můžeš  kdykoli 
rozmyslet - pak to policistům sděl ("Počkejte, nechte mě se zvednout, půjdu 
s vámi.") a začni spolupracovat.

◦ Dělat  všechno  pro  zdržení  konference  můžeš  a  nemusíš,  podle  tvého 
rozpoložení. V tu chvíli můžeš také křičet a dávat najevo, že tě to bolí a je to 
nepříjemné  -  min.  tím  příslušnictvo  policie  vyděsíš  a  oni  se  k  tobě  pak 
můžou chovat šetrněji. Ve většině případů tě pak odtáhnou nebo vytlačí na 
stranu.

• Počítej s tím, že během blokády a jejího rozebírání budeš uvažovat trochu jinak 
než  běžně.  Je  snadné  sklouznout  do  rozpoločení,  kdy  si  nedovolíš  "projev 
slabosti." Dělej si selfchecky, jak se v situaci cítíš, ptej se lidí okolo, jak jsou na 
tom.

• Pokud tě zadrží, tak při převozu neklaď odpor. Nemusíš se s policí bavit. Budou 
se  s tebou  možná  snažit  skamarádit.  Na  stanici  pak  využij  svoje  znalosti  z 
právní příručky, kterou najdeš na letáku a kterou si před akcí pročti.  Pokud si 
nevíš rady, můžeš zavolat na právní číslo.

Nic se neděje…
• Pokud blokádu policie zaketlí může se stát, že se dlouho nebude nic dít. V ten 

moment je důležité nepanikařit a snažit se být co nejvíc v klidu.

• Vytáhni si klidně svačinu a v klidu zkus zjistit informace od ostatních.

• I když máš dlouhou chvíli prosím nepovídej si s policií.

Indentifikace policí
• Pokud jsi neuposlechla/a výzvu policie, pravděpodobně tě budou policisté chtít 

identifikovat (zjistit tvou totožnost).

• Co to přesně zanamená a jaké máš možnosti najdeš v právním manuálu.
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Po akci
• Když policie blokádu rozebre a ty nejsi zadržený*á, opusť s kámošstvem co 

nejrychleji  místo.  Tady  platí  to  samé  jako  před  akcí.  Rozejdi  se  v  menších 
skupinkách (nikdy ne sám*a) na nějaké klidnější a bezpečné misto. Ideálně, kde 
není policie a větší množství účastníků*c akce. V klidu si zjisti, co se děje, a 
zvaž jestli máš ještě energii a chuť se dál zapojit.

• Po skončení je super udělat si debrief spolu s tvojí afinitkou - jaké to pro vás 
bylo? Jak se cítíte?

• Pokud víš,  že někoho z kámošstva sebrala policie,  můžeš je vyzvednout na 
stanici a dát jim potřebný support. O tohle se budeme snažit i všichni společně 
pro ostatní, tak aby nikdo nezůstal sám. Je prima po propuštění dostat přivítání, 
limču a svačinu. Nezapomeň se vycházejících zeptat, co potřebují a jak se cítí, a 
podle možností to nabídni.
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